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Parkinsonova bolest (PB) je hroni~na neurodegenerativ-

na bolest. Etiologija je nepoznata. Patolo{ki supstrat je
degeneracija nigrostrijatnih dopaminergi~kih vlakana.
Le~enje je unekoliko kontraverzno, ali va`i da je levodopa
zlatno pravilo njenog le~enja. Medjutim, dugotrajna terapija
levodopom dovodi do pojave diskinezija i fluktuacija. Cilj
ovog istra`ivanja je da poka`e vezu izmedju inicijalnih
klini~kih karakteristika obolelih i motornih komplikacija.

Analizirana je grupa od 100 bolesnika sa razvijenim
komplikacijama dugotrajne terapije levodopom (56
mu{karaca, 44 `ene; prose~ne starosti 50.3±11.0 godina).
Bolesnici koji su bili najstariji na po~etku bolesti su br`e
razvijali diskinezije. Najve}i broj bolesnika je za inicijalni
simptom imao tremor, koji se statisti~ki zna~ajno ~e{}e javl-
jao na rukama. Naj~e{}e komplikacije dugotrajne terapije
levodopom bile su pojava i nevoljnih pokreta i fluktuacija
(59%). Kod 14% bolesnika javili su se samo nevoljni
pokreti, a kod 27% samo fluktuacije. Diskinezije su naj~e{}e
bile distoni~ke forme i zahvatale noge ili su bile generalizo-
vane. Nisu se ~e{}e javljale na delovima tela gde je bolest
po~ela. Bolesnici sa hiperkinetskom formom bolesti su ~e{}e
razvijali i diskinezije i fluktuacije, sa statisti~ki zna~ajno
ve}im rizikom za pojavu horei~kih i distoni~kih diskinezija.
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